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Кількість часу на вивчення 

 Денна форма            Заочна форма 

Кредитів ECTS  

Лекцій 

3 

22 

3 

6 

Практичних занять 

Самостійна робота 

22 

46 

4 

80 

Форма контролю залік залік 

 

Навчальна дисципліна передбачена структурно-логічною схемою підготовки 

фахівців ступеня бакалавра за освітньою програмою «Початкова освіта та мова і 

література (англійська)». Вона пов’язана з такими навчальними дисциплінами, як 

«Теорія і практика навчання і виховання з основами школознавства», «Загальна 

психологія з практикумом», «Вікова і педагогічна психологія» та ін. Передумовами 

опанування навчальної дисципліни є володіння здобувачем навчальним матеріалом із 

загальних основ педагогіки, теорії виховання, педагогічних технологій, загальної 

психології, вікової та педагогічної психології. 

Мета курсу - допомогти майбутнім учителям опанувати знаннями теоретичних 

основ сучасних педагогічних технологій, сформувати уміння, необхідні для ефективної 

організації активного відпочинку дітей в закладах оздоровлення і відпочинку. 

    Завдання курсу: 

- закріплення, поглиблення і збагачення психолого-педагогічних, спеціальних знань 

здобувачів освіти, їх застосування у вирішенні конкретних виховних задач; 

- виховання в здобувачів освіти стійкого інтересу й любові до роботи з дітьми, 

потреби в професійно-педагогічному самовихованні й самоосвіті; 

- вироблення творчого підходу до виховної діяльності; 

-знайомство з сучасним станом виховної роботи в літніх таборах та інших 

позашкільних виховних закладах, передовим педагогічним досвідом 

 

 

 



 
 

Очікувані результати навчання. 

1. Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК-3. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

ЗК-4. Здатність працювати в команді. 

ЗК-6. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК-7. Здатність діяти соціально відповідально і свідомо. 

ЗК-8. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

 

Фахові компетентності (ФК) 

ФК-1.  Здатність спілкуватися державною та іноземною мовами як усно, так і письмово. 

ФК-3. Здатність до інтеграції та реалізації предметних знань як основи змісту освітніх 

галузей Державного стандарту початкової освіти: мовно-літературної, математичної, 

природничої, технологічної, інформатичної, соціальної і здоров’язбережувальної, 

громадянської та історичної, мистецької, фізкультурної. 

ФК-6. Здатність до організації освітнього процесу в початковій школі з урахуванням 

вікових та індивідуальних особливостей молодших школярів, розвитку в них критичного 

мислення та формування ціннісних орієнтацій. 

ФК-7. Здатність до моделювання змісту відповідно до очікуваних результатів навчання, 

добору оптимальних форм, методів, технологій та засобів формування ключових і 

предметних компетентностей молодших школярів у процесі вивчення освітніх галузей 

Державного стандарту початкової освіти: мовнолітературної, математичної, 

природничої, технологічної, інформатичної, соціальної і здоров'язбережувальної, 

громадянської та історичної, мистецької, фізкультурної. 

ФК-8. Здатність до збору, інтерпретації та застосування даних у сфері початкової освіти 

із використанням методів наукової діяльності до формування суджень, що враховують 

соціальні, наукові та етичні аспекти. 

ФК-9. Здатність до різних видів оцінювання навчальних досягнень здобувачів початкової 

освіти на засадах компетентнісного підходу.  

ФК-10. Здатність до професійно-педагогічної діяльності в інклюзивному середовищі з 

різними категоріями дітей з особливими освітніми потребами.  

ФК-11. Здатність до здійснення профілактичних заходів щодо збереження життя та 

здоров’я учнів початкової школи, до надання їм домедичної допомоги, до протидії та 

попередження булінгу, різних проявів насильства.  

ФК-12. Здатність доносити до фахівців і нефахівців інформацію, ідеї, проблеми, рішення, 

власний досвід та аргументувати їх на засадах партнерської взаємодії в умовах 

початкової школи 

 

Програмні результати навчання (РН): 

ПРН - 1.  Організовувати монологічну, діалогічну та полілогічну форми спілкування з 

молодшими школярами, іншими учасниками освітнього процесу, представниками 

громади, поважаючи права людини та суспільні цінності; формувати судження, що 

враховують соціальні, наукові та етичні аспекти. 

ПРН - 2. Управляти складною професійною діяльністю та проєктами в умовах 

початкової школи, виробляти та ухвалювати рішення в непередбачуваних робочих та 

навчальних контекстах. 



 
 

ПРН-3. Критично оцінювати достовірність та надійність інформаційних джерел, 

дотримуватися юридичних і етичних вимог щодо використання інформаційно-

комунікаційних та цифрових технологій у перебігу педагогічної діяльності в початковій 

школі. 

ПРН-4. Спілкуватися із професійних питань засобами державної та іноземної мов в усній 

та письмовій формах, застосовувати в освітньому процесі прийоми збагачення усного й 

писемного мовлення молодших школярів. 

ПРН-5. Організовувати освітній процес із використанням цифрових технологій та 

технологій дистанційного навчання молодших школярів, розвивати в учнів навички 

безпечного використання цифрових технологій та сервісів. 

ПРН-7. Планувати й здійснювати освітній процес з урахуванням вікових та 

індивідуальних особливостей молодших школярів, забезпечувати розвиток пізнавальної 

діяльності учнів. 

ПР-08. Організовувати конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками 

освітнього процесу початкової школи, використовувати практики самозбереження 

психічного здоров’я, усвідомленого емоційного реагування. 

ПР-09. Планувати та організовувати освітній процес у початковій школі, позаурочні й 

позашкільні заняття та заходи, використовуючи різні організаційні форми навчання та 

типи занять, із дотриманням принципу науковості та вимог нормативних документів 

початкової школи. 

ПРН-10. Використовувати в освітній практиці різні прийоми формувального, поточного і 

підсумкового оцінювання навчальних досягнень здобувачів початкової освіти, прийоми 

диференційованого оцінювання дітей з особливими освітніми потребами.  

ПРН-11. Збирати, інтерпретувати та застосовувати дані у сфері початкової освіти із 

використанням методів наукової діяльності.  

ПРН-12. Застосовувати методи та прийоми навчання, інновації, міжпредметні зв’язки та 

інтегрувати зміст різних освітніх галузей в стандартних і нестандартних ситуаціях 

професійної діяльності в початковій школі, оцінювати результативність їх застосування. 

ПР-13. Організовувати освітній простір з дотриманням принципів універсального 

дизайну, безпечно проєктувати навчальні осередки у класі спільно з молодшими 

школярами з урахуванням їхніх вікових особливостей, інтересів і потреб, забезпечувати 

дотримання вимог безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни, створювати 

психологічно комфортні умови освітнього процесу. 

ПР-14. Забезпечувати індивідуальний і диференційований розвиток здобувачів 

початкової освіти з особливими освітніми потребами відповідно до їхніх можливостей. 

ПР-15. Здійснювати профілактичні заходи щодо збереження життя та фізичного й 

психічного здоров’я здобувачів початкової освіти, надавати їм домедичну допомогу (за 

потреби), планувати та реалізовувати заходи щодо попередження і протидії булінгу та 

різних проявів насильства чи будь-якої з форм дискримінації серед учнів початкової 

школи й інших учасників освітнього процесу. 

ПР-16. Використовувати основні техніки спілкування з дорослими людьми, різні форми 

та засоби комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями з метою підтримки 

здобувачів у освітньому процесі початкової школи, керувати педагогічним і 

професійним розвитком осіб та груп. 
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Види ДЗОВ. Особливості їх 

роботи. 

 

2  2  6 10 

Специфіка організації роботи в 

ДЗОВ. 

 

2  2  6 10 

Методика та зміст планування 

роботи в дитячих закладах 

оздоровлення і відпочинку 

4  4  6 14 

Віковий підхід до організації 

виховного процессу в дитячих 

закладах оздоровлення і 

відпочинку 

2  2  6 10 
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Форми організації оздоровчо-

виховного процесу в дитячих 

закладах оздоровлення і 

відпочинку 

4  4  6 14 

Організація дитячого 

самоврядування в умовах 

тимчасового дитячого 

колективу 

2  2  6 10 

Методика організації та 

проведення колективних 

творчих справ, загонових та 

загальнотаборних справ 

4  4  6 14 

Документація педагога-

організатора 

2  2  4 8 

Всього 22  22  46 90 

 

 

 

 

 



 
 

ЗМІСТ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

п/п 
Теми практичних занять 

Кількість 

годин 

1 Заняття 1. Види ДЗОВ. Особливості їх роботи. 

 

План 

1.Нормативно-правова база діяльності дитячих оздоровчих закладів. 

2.Тимчасово створені дитячі літні колективи. 

3.Вимоги до педагога-організатора дитячого відпочинку. 

Література 

Основна: 1,4,5,7 

Додаткова:1,2,4,7,10,11 

 

2 

2 Заняття 2. Специфіка організації роботи в ДЗОВ. 

 

План 

1.Поняття про табірну зміну, її роль у житті дитини. 

2.Організаційний, основний та заключний період зміни, їх мета, 

завдання, характерні особливості. 

3.Основні завдання педагога-організатора на кожному з етапів. 

Література 

Основна:2,5,7,8,9 

Додаткова:1,3,4,6,10, 

 

4 

3 Заняття 3. Особливості організації праці педагога-організатора. 

Планування та облік роботи у дитячих закладах оздоровлення і 

відпочинку. 

 

План 

1. Особливості роботи педагога-організатора в умовах табірного 

літа. 

2. Оптимальні умови для забезпечення ефективності планування 

роботи педагога-організатора. 

3. Форми залучення дітей до планування виховної роботи в ДЗОВ. 

Література 

Основна:1, 2, 3, 7,9 

Додаткова:1,4,5,7,9,11 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

№ 

п/п 
Теми практичних занять 

Кількість 

годин 

4 Заняття 4-6. Методика та організація проведення ігрової 

діяльності в ДЗОВ. 

 

План 

1. Значення гри в організації життєдіяльності дітей в умовах 

літнього відпочинку. 

2. Види ігор. Їх класифікація. 

3. Врахування вікових особливостей при організації ігрової 

діяльності з дітьми різних вікових груп. 

4. Особливості організації та проведення ігор на знайомство. 

5. Методика проведення ігор в приміщенні. 

6. Методика проведення ігор на свіжому повітрі. 

7. Рольові ігри. 

Література 

         Основна: 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9 

         Додаткова:1,3,5,6,7,8,9 

 

4 

5 Заняття 7-8. Методика організації та проведення колективних 

творчих справ, загонових та загальнотабірних справ. 

 

План 

1. Виховний захід; його особливості в умовах табірного літа. 

2. Предметний та виховний результати виховного заходу. 

3. Особливості організації та проведення колективних творчих 

справ. 

4. Специфіка організації та проведення загонових справ. 

5. Технологія організації та проведення загальнотаборної 

справи. 

Література 

Основна: 1, 4, 5,6,7,8 

Додаткова:1,2,4,5,7,8,9 

 

4 

6 Заняття 9. Методика організації та проведення спортивно-масових 

заходів. 

План 

1. Завдання фізичного виховання та загартування у літньому 

оздоровчому таборі. 

2. Міжзагонові та міжтаборні спортивно-масові заходи: 

- Спортивні ігри, 

- Спортивні змагання, 

- Конкурси, 

- Естафети, спортивні вікторини. 

3. Порядок підготовки та проведення спортивно-масових 

заходів у ЛОТ та вимоги до їх проведення. 

Література 

             Основна: 1, 4, 6, 8, 9 

Додаткова:2,3,4,5 

 

 

4 

 

 



 
 

Система оцінювання (критерії оцінювання та шкала оцінювання) 

із дисципліни «Методика виховної роботи в закладах  

оздоровлення і відпочинку» 

Загальна підсумкова оцінка з дисципліни визначається на основі 

середньозваженого бала за національною шкалою і виставляється у відомість обліку 

успішності та ІНПС за двома шкалами оцінювання: національною і ЕSTS. 

Середньозважений бал (Сб) із дисципліни визначається на основі: 

- встановленого вагового індексу (ВІ) дисципліни (дорівнює 1, що згідно з 

робочою навчальною програмою розподіляється окремо за кожний вид роботи, зокрема: 

ВК за практичні заняття дорівнює 0,3; тестовий контроль, МКР – 0,3; СРС – 0,2; залік – 

0,2 (виставляється за результатом виконання всіх передбачених програмою завдань).  

- середньоарифметичного значення оцінок, одержаних студентом за кожний вид 

роботи відповідно до робочої програми за національною шкалою (Таблиця). 

Денна форма навчання 

Аудиторна робота Самостійна, 

індивідуальна 

робота  

Підсумков

ий  

контроль 

Практичні роботи (ЛР, семінари) Тестовий контроль ІЗ (реферат, 

доповідь…) 

екзамен 

1 2 3 4 5 6 7 8 9, 

10,11 

КР

.1 

КР.2 КР.3   

ВІ:         0,3 0,3 0,2 0,2 

 

Заочна форма навчання 

Аудиторна робота Самостійна, 

індивідуальна 

робота  

Підсумков

ий  

контроль 

Практичні роботи (ЛР, семінари) Тестовий контроль ІЗ (реферат, 

доповідь…) 

екзамен 

1 2  КР.1 КР.2 КР.3   

ВІ:         0,3 0,3 0,2 0,2 

 

Критерії та рівні навчальних досягнень студентів з курсу  

Оцінк

а 

ECTS 

Середньо-

зважений 

бал, що 

формує 

інтервальн

у шкалу 

Сума 

балів за 

100 

бальною 

шкалою 

Національна оцінка Критерії 

А 4,51-5,00 90-100 5  

Відмінно – 

високий рівень 

загальних і 

фахових 

компетентностей, 

оволодіння 

програмними 

результатами 

навчання (ПРН). 

 

Знання основних положень матеріалу, 

історії проблеми, термінології; вміння 

здійснювати міжпредметні зв’язки, 

самостійно наводити приклади, 

продукувати ідеї, визначати прикладні 

напрямки використання теоретичного 

матеріалу. Виконання завдань з 

незначною кількістю неістотних 

помилок (однією-двома). 

5,00 100 

4,95 99 

4,90 98 

4,85 97 

4,80 96 

4,75 95 

4,70 94 

4,65 93 

4,60 92 

4,55 91 



 
 

4,51 90 

В 4,01-4,50 82-89 4 Добре – достатній 

рівень загальних і 

фахових 

компетентностей, 

оволодіння 

програмними 

результатами 

навчання (ПРН). 

Знання основних положень матеріалу, 

історії проблеми, термінології; вміння 

здійснювати міжпредметні зв’язки з 

допомогою викладача. Переважає 

творчий виклад інформації (над 

репродуктивним). Виконання завдань 

вище середнього рівня: з кількома 

(трьома-чотирма) незначними 

помилками. 

4,50 89 

4,43 88 

4,36 87 

4,29 86 

4,22 85 

4,15 84 

4,08 83 

4,01 82 

С 3,50-4,00 74-81 4 Добре – середньо-

достатній рівень 

загальних і 

фахових 

компетентностей, 

оволодіння 

програмними 

результатами 

навчання (ПРН). 

Знання основних положень матеріалу, 

історії проблеми, термінології; вміння 

здійснювати міжпредметні зв’язки з 

допомогою викладача. Переважає 

репродуктивний виклад інформації. 

Середній рівень виконання завдань : з 

незначною кількістю (трьома-чотирма) 

суттєвих помилок. 

4,00 81 

3,90 80 

3,84 79 

3,76 78 

3,67 77 

3,59 76 

3,51 75 

3,50 74 

D 2,83-3,43 64-73 3 Задовільно – 

середній рівень  

загальних і 

фахових 

компетентностей, 

оволодіння 

програмними 

результатами 

навчання (ПРН). 

Домінує репродуктивний виклад 

інформації; труднощі в проведенні 

міжпредметних зв’язків навіть з 

допомогою викладача. Знання основної 

термінології. Виконання завдань нижче 

середнього рівня: з домінуванням 

незначних помилок, як домінуючих, над 

істотними 

3,43 73 

3,36 72 

3,29 71 

3,22 70 

3,15 69 

3,07 68 

3,01 67 

3,00 66 

2,92 65 

2,83 64 

Е 2,51-2,75 60-63 3 Задовільно – рівень 

загальних і 

фахових 

компетентностей, 

оволодіння 

програмними 

результатами 

навчання (ПРН). 

визначається 

нижче середнього. 

Домінує репродуктивний виклад 

інформації; труднощі в проведенні 

міжпредметних зв’язків навіть з 

допомогою викладача; знання основної 

термінології. Виконання завдань 

«нижче середнього» задовольняє 

мінімальні вимоги (репродуктивне 

відтворення вихідного інформаційного 

масиву навчальної дисципліни: 

ключових понять, принципів тощо). 

2,75 63 

2,67 62 

2,59 61 

2,51 60 



 
 

FX 2,00-2,5 35-59 2 Незадовільно – 

низький рівень 

знань із 

дисципліни, 

відсутність 

практичних умінь і 

навичок, що є 

підставою для 

повторного 

вивчення 

дисципліни. 

Студент відвідує лекційні і практичні 

заняття (не менше 75% від загальної 

кількості), виконує більшість завдань 

для самопідготовки, за 

рекомендованою літературою й 

інструктивними матеріалами вивчає 

теоретичні питання, винесені на 

самостійне опрацювання, виконує й у 

встановлений термін здає 

індивідуальну роботу, звертаючись за 

консультацією до викладача. 

Студент без допомоги викладача не 

може осмислити теоретичні питання і 

застосувати набуті знання на практиці; 

розуміє (у межах 50 % від загальної 

кількості) визначення основних понять, 

які вивчаються в курсі; за допомоги 

викладача виконує практичні завдання 

репродуктивного змісту; допускає 

помилки (не більше ніж 50% випадків 

від запропонованої кількості) під час 

виконання репродуктивних тестів 

множинного вибору. Студент не 

володіє програмними результатів 

навчання (ПРН). 

F 0,00-1,99 1-34 2 Незадовільно – 

низький рівень 

знань із 

дисципліни, 

відсутність 

практичних умінь і 

навичок, що є 

підставою для 

повторного 

вивчення 

дисципліни. 

 

Студент відвідує лекційні і практичні 

заняття (менше 75% від загальної 

кількості), не виконує більшості 

завдань для самопідготовки, у 

встановлений термін не здає 

індивідуальну роботу. Без допомоги 

викладача не може осмислити 

теоретичні питання, не розуміє  

визначення основних термінів з 

актуальних проблем біології (менше 50 

% від загальної кількості), з допомогою 

викладача виконує лабораторні 

завдання репродуктивного змісту; 

припускається помилок (більше ніж 

50% випадків від запропонованої 

кількості) під час виконання 

репродуктивних тестів множинного 

вибору. Студент не володіє 

програмними результатів навчання 

(ПРН), не вміє доходити висновків, не 

сформовано навичок ефективної 

самостійної роботи. 
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