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Анотація курсу. 

 

Інклюзивна освіта є сучасною світовою тенденцією, яка спрямована на 

забезпечення рівного доступу до якісної освіти для всіх дітей, незалежно від їхніх 

можливостей, потреб чи індивідуальних особливостей. В Україні впровадження 

інклюзивної освіти є одним із ключових завдань реформування освітньої системи. Це 

обумовлює необхідність підготовки педагогів, які володіють відповідними 

компетентностями для роботи в інклюзивному середовищі. 

 

Мета курсу 

Формування професійної готовності майбутніх учителів початкової школи до 

організації навчально-виховного процесу в умовах інклюзивного середовища. 

Завдання курсу 

1. Ознайомити студентів із сутністю, принципами та завданнями інклюзивної 

освіти. 

2. Розкрити нормативно-правові аспекти організації інклюзивного навчання в 

Україні. 

3. Сформувати розуміння психологічних і педагогічних особливостей дітей з 

різними освітніми потребами. 

4. Навчити студентів розробляти та впроваджувати індивідуальні навчальні плани. 

5. Розвинути навички адаптації навчальних матеріалів і середовища. 

6. Виховати толерантність, емпатію та культуру взаємодії з дітьми з особливими 

освітніми потребами. 

 

Місце курсу в освітній програмі 

Дисципліна є важливою складовою професійної підготовки, оскільки формує 

базові компетентності для ефективної роботи у закладах освіти з дітьми, які потребують 

спеціальної уваги та підходу через наявність відхилень у поведінці. 

Пререквізити: Вступ до спеціальності, Теорія і практика навчання і виховання з 

основами школознавства, Загальна психологія з практикумом, Психологія вікова й 

педагогічна. 

Постреквізити: Педагогічна практика (безвідривна), Педагогічна практика в 

дитячих закладах оздоровлення та відпочинку. Виробнича педагогічна практика, 

Педагогічна практика на робочому місці вчителя початкових класів, Атестаційний іспит 

із педагогіки та психології. 

 

Навчальна дисципліна сприятиме формуванню в бакалаврів спеціальності 013 

Початкова освіта таких компетентностей і програмних результатів навчання, 

передбачених відповідними нормативними документами: 

ЗК 1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

ЗК 8. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

СК-04. Здатність управляти власними емоційними станами, налагоджувати 

конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками освітнього процесу, формувати 

мотивацію здобувачів початкової освіти до навчання та організовувати їхню пізнавальну 

діяльність. 

СК-05. Здатність до проєктування осередків навчання, виховання й розвитку 

здобувачів початкової освіти. 



СК-06. Здатність до організації освітнього процесу в початковій школі з 

урахуванням вікових та індивідуальних особливостей молодших школярів, розвитку в 

них критичного мислення та формування ціннісних орієнтацій. 

СК-10. Здатність до професійно-педагогічної діяльності в інклюзивному 

середовищі з різними категоріями дітей з особливими освітніми потребами. 

СК-11. Здатність до здійснення профілактичних заходів щодо збереження життя 

та здоров’я учнів початкової школи, до надання їм домедичної допомоги, до протидії 

та попередження булінгу, різних проявів насильства. 

СК-12. Здатність доносити до фахівців і нефахівців інформацію, ідеї, проблеми, 

рішення, власний досвід та аргументувати їх на засадах партнерської взаємодії в умовах 

початкової школи. 

 

Формування компетентностей в межах дисципліни співвіднесено з трудовими 

функціями професійних стандартів підготовки вчителя, а саме: 

ЗК.01. Здатність діяти відповідально і свідомо на засадах поваги до прав і свобод 

людини та громадянина; реалізувати свої права і обов’язки; усвідомлювати цінності 

громадянського суспільства та необхідність його сталого розвитку (громадянська 

компетентність). 

Трудова функція А. Навчання здобувачів освіти предметів (інтегрованих курсів). 

А3 Інформаційно-цифрова компетентність (А3.3). 

Трудова функція Б. Партнерська взаємодія з учасниками освітнього процесу. 

Б1 Психологічна компетентність (Б1.1, Б1.3, Б1.4 ), Б2 Емоційно-етична компетентність 

(Б2.1,Б2.2., Б2.3), Б3 Компетентність педагогічного партнерства (Б3.1, Б3.2, Б3.3). 

Трудова функція В. Участь в організації безпечного та здорового освітнього 

середовища. В1. Інклюзивна компетентність (В1.1, В1.2, В1.3). 

 

Програмні результати навчання 

ПР-1. Організовувати монологічну, діалогічну та полілогічну форми спілкування з 

молодшими школярами, іншими учасниками освітнього процесу, представниками 

громади, поважаючи права людини та суспільні цінності; формувати судження, що 

враховують соціальні, наукові та етичні аспекти. 

ПР-7. Планувати й здійснювати освітній процес з урахуванням вікових та 

індивідуальних особливостей молодших школярів, забезпечувати розвиток пізнавальної 

діяльності учнів, формувати в них мотивацію до навчання. 

ПР-8. Організовувати конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками 

освітнього процесу початкової школи, використовувати практики самозбереження 

психічного здоров’я, усвідомленого емоційного реагування. 

ПР-13. Організовувати освітній простір з дотриманням принципів універсального 

дизайну, безпечно, проєктувати навчальні осередки у класі спільно з молодшими 

школярами з урахуванням їхніх вікових особливостей, інтересів і потреб, забезпечувати 

дотримання вимог безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни, створювати 

психологічно комфортні умови освітнього процесу. 

ПР-14.Забезпечувати індивідуальний і диференційований розвиток здобувачів 

початкової освіти з особливими освітніми потребами відповідно до їхніх можливостей. 

ПР-15. (часткова) Здійснювати профілактичні заходи щодо збереження життя та 

фізичного й психічного здоров’я здобувачів початкової освіти, надавати їм домедичну 

допомогу (за потреби), планувати та реалізовувати заходи щодо попередження і 

протидії булінгу та різних проявів насильства чи будь-якої з форм дискримінації серед 

учнів початкової школи й інших учасників освітнього процесу. 



ПР-16. Використовувати основні техніки спілкування з дорослими людьми, різні 

форми та засоби комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями з метою 

підтримки здобувачів у освітньому процесі початкової школи, керувати педагогічним і 

професійним розвитком осіб та груп. 

 

Методи, методики та технології: словесні (розповідь, бесіда, лекція, 

обговорення), наочні методи (демонстрація), творчі, проблемно-пошукові методи; 

інформаційно-комунікаційні технології, інтерактивні технології. 

 

Очікувані результати навчання 

Після завершення курсу студенти повинні: 

‒ знати основні поняття, принципи та нормативно-правову базу інклюзивної 

освіти; 

‒ розуміти особливості розвитку та навчання дітей з різними освітніми 

потребами; 

‒ вміти розробляти індивідуальні навчальні плани та адаптувати навчальні 

матеріали; 

‒ володіти навичками взаємодії з дітьми, батьками та фахівцями підтримки в 

інклюзивному середовищі; 

‒ дотримуватися етичних норм та принципів толерантності у роботі з дітьми з 

особливими потребами. 

Засвоєння навчального матеріалу предмета передбачається на основі проведення 

лекційних, практичних занять, самостійної роботи студентів. Підсумковою формою 

контролю є залік. 

 

Політика навчання, викладання, контролю 

Академічна доброчесність. Представлені результати освітньої діяльності мають 

бути результатом власних творчих пошуків, отриманих у ході навчальної та науково-

дослідної роботи.  

Відвідування занять. Відвідування лекційних занять є добровільним вибором 

здобувача. Результати виконання практичних занять мають бути представлені викладачу 

на перевірку відповідно до розкладу занять особисто під час занять, або в режимі on-line, 

але не пізніше, ніж до наступного практичного заняття. 

Освітній процес передбачає комбінування теоретичної та практичної підготовки. 

Теоретичну частину спрямовано на перевірку рівня оволодіння темами, що 

опрацьовуються самостійно (індивідуально), та передбачає наукові бесіди, 

повідомлення, консультації, огляди на засадах студентоцентрованого підходу. Такі види 

занять можуть проходити в аудиторії, онлайн (Zoom, Googlе Meet), офлайн із 

використанням презентацій, у т.ч. у терміни, передбачені для консультацій викладача. 

Практичний блок містить завдання практичних занять, виконання яких формує 

професійні вміння, навички та здатності.  

Вишник Ольга Олександрівна, vyshnyk@gnpu.edu.ua 

 

Модульна структура курсу 

«Основи інклюзивної освіти» 

Змістовий модуль Тема  

№ з/п Назва № 

з/п 

Назва 

1 1. Вступ до інклюзивної освіти: 

поняття, принципи, значення 

mailto:vyshnyk@gnpu.edu.ua


Теоретичні та правові основи 

інклюзивної освіти 

2 Нормативно-правова база 

інклюзивної освіти в Україні 

3 Міжнародний досвід 

впровадження інклюзивної освіти 

4 Психолого-педагогічні 

особливості дітей з різними 

освітніми потребами 

5 Методи діагностики та 

оцінювання потреб учнів в 

інклюзивному класі 

2 Практичні аспекти 

впровадження інклюзивної 

освіти 

6 Розробка індивідуальних 

навчальних планів для дітей з 

особливими освітніми потребами 

7 Методи та прийоми навчання в 

інклюзивному середовищі 

8 Організація співпраці між 

учителями, батьками та 

спеціалістами 

9 Адаптація навчальних матеріалів 

та середовища для інклюзивного 

навчання 

10 Етика та культура спілкування з 

особами з особливими потребами. 

11 Оцінювання ефективності 

інклюзивного навчання та 

корекція підходів 

 

 

Критерії оцінювання знань студентів з дисципліни 

Загальний підсумковий бал з дисципліни визначається на основі додавання 

(знаходження суми) балів за всі види робіт, передбачених робочою навчальною 

програмою з дисципліни, і виставляється у відомість обліку успішності, 

індивідуальному навчальному плані студента за двома шкалами оцінювання: 100-

бальною і ЕСТS.  

 

Таблиця 1. 

Відповідність шкал оцінювання та критеріїв визначення рівнів навчальних 

досягнень здобувачів освіти 

100-

бальна 

шкала 

Оцінка 

ЕСТS 

Рівні навчальних досягнень студентів 

90-100 

  

А Високий рівень володіння теоретичними знаннями й 

практичними вміннями  

82-89 В Достатній рівень оволодіння знаннями навчального матеріалу, 

вміннями їх практичного впровадження  

74-81 С Середньо-достатній рівень володіння теоретичним матеріалом 

та готовності до оперування набутими вміннями й навичками  

64-73 Д Середній рівень володіння теоретичними знаннями, 

практичними вміннями й навичками  



60-63 Е Рівень володіння теоретичним матеріалом, практичними 

вміннями й навичками визначається нижчим за середній  

35-59 FX  Низький рівень володіння навчальним матеріалом, студент не 

спроможний опанувати практичні вміння без додаткових 

занять з дисципліни   

1-34 F Низький рівень знань із дисципліни, відсутність практичних 

умінь і навичок, що є підставою для повторного вивчення 

дисципліни   

 

Таблиця 2. 

Розподіл балів у межах навчальної дисципліни  

(форма підсумкового контролю у 5 семестрі – залік) 

Практичні  заняття Самостійна 

робота 

(індивідуальна

) 

Модульний 

контроль 

Форма 

семестрової 

атестації – 

залік 

Максимальна кількість балів – 55 Максимальна 

кількість  

балів – 25 

Максимальна 

кількість 

балів – 10 

Максимальна 

кількість  

балів– 10 

ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ СР МК  

№ 

 1 

№ 

2 

 

№ 

3 

№ 

4 

№ 

5 

№  

6 

№ 

7 

№ 

8 

№ 

9 

№  

10 

№  

11 

 № 1  

10 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 10 

 

Таблиця 3. 

 

Розподіл балів у межах навчальної дисципліни  

(форма підсумкового контролю у 5 семестрі – залік) 

для здобувачів освіти заочної форми навчання 

 

Практичні  заняття Самостійна 

робота (за 

додатковими 

індивідуальними 

питаннями 

Модульний 

контроль 

Форма 

семестрової 

атестації – 

залік 

Максимальна кількість балів – 55 Максимальна 

кількість  

балів – 25 

Максимальна 

кількість 

балів – 10 

Максимальна 

кількість  

балів– 10 

ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ ПЗ СР МК  

№ 

 1 

№ 

2 

 

№ 

3 

№ 

4 

№ 

5 

№  

6 

№ 

7 

№ 

8 

№ 

9 

№  

10 

№  

11 

 № 1  

10 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 10 

 



Критерії оцінювання студентів на практичних заняттях   

Критерії оцінювання усних відповідей  

Враховується: 

‒ характер засвоєння матеріалу: обсяг, повнота, правильність та точність знань, 

рівень осмислення, міцність засвоєння, систематизованість, навички та вміння 

засвоювати вивчене на практиці в типових та змінених ситуаціях; 

‒ якість відповіді: обґрунтованість, логічність, послідовність викладу, ступінь 

самостійності в судженнях, культура мовлення; 

‒ вміння узагальнювати, виокремлювати, порівнювати якість виконання роботи. 

 

Таблиця 4. 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів 

 

Оцінювання Критерія 

5 балів Високий 

рівень 

володіння 

теоретичними 

знаннями й 

практичними 

вміннями. 

 

Студент: 

‒ повністю усвідомлює важливість інклюзивної 

освіти для розвитку кожної дитини, незалежно від її 

індивідуальних потреб та особливостей; 

‒ володіє глибокими теоретичними знаннями основ 

інклюзивної освіти, принципів, підходів та методик; 

‒ застосовує інноваційні методи і стратегії для 

організації навчального процесу з урахуванням 

інклюзивних підходів; 

‒ вміє ефективно адаптувати навчальний матеріал для 

дітей з різними потребами, враховуючи індивідуальні 

особливості учнів; 

‒ під час обговорень, семінарів та аналізу практичних 

ситуацій виявляє високий рівень критичного мислення, 

порівнює різні стратегії, аналізує їх ефективність; 

‒ вміє аргументовано обґрунтовувати вибір 

інклюзивних методів на основі сучасних досліджень; 

‒ виконує всі завдання самостійно і вчасно, активно 

бере участь у творчих проектах та обговореннях; 

‒ виявляє відповідальність за своє професійне 

вдосконалення і розвиток, постійно працює над 

підвищенням кваліфікації, застосовуючи новітні знання 

та навички. 



4 бали Достатній 

рівень 

оволодіння 

знаннями 

навчального 

матеріалу, 

вміннями їх 

практичного 

впровадження

. 

 

Студент: 

‒ має чітке розуміння принципів інклюзивної освіти 

та може застосовувати базові стратегії для роботи з 

дітьми з особливими потребами; 

‒ володіє основними теоретичними знаннями і 

здатний адаптувати методи навчання під різні потреби 

учнів; 

‒ під час обговорень і практичних завдань показує 

здатність до аналізу, але іноді потребує додаткових 

роз'яснень чи корекцій; 

‒ виконує завдання самостійно і вчасно, активний у 

проектах, але часом потребує підтримки для досягнення 

високого рівня виконання; 

‒ працює над професійним розвитком, але може іноді 

пропускати можливості для глибшого вивчення. 

У кількісному відношенні неточностей, помилок 

допускає не більше 10 % від загального обсягу 

матеріалу (100 %). 

3 бали Середньо-

достатній 

рівень 

володіння 

теоретичним 

матеріалом та 

готовності до 

оперування 

набутими 

вміннями й 

навичками. 

Студент: 

‒ має основні уявлення про інклюзивну освіту, але 

демонструє обмежене розуміння деяких аспектів курсу; 

‒ може застосовувати базові методи та стратегії, 

проте їх використання потребує додаткової адаптації чи 

вдосконалення; 

‒ під час практичних завдань інколи потребує 

допомоги та вказівок для успішного виконання; 

‒ виконує більшість завдань вчасно, але інколи не 

дотримується всіх вимог або має незначні недоліки; 

‒ виявляє зацікавленість у професійному розвитку, 

але прогалини в знаннях обмежують його ефективність. 

У кількісному відношенні неточностей, помилок 

допускає не більше 20 % від загального обсягу 

матеріалу (100 %). 

2 бали Середній 

рівень 

володіння 

теоретичними 

знаннями, 

практичними 

вміннями й 

навичками 

 

Студент:  

‒ демонструє поверхове розуміння концепцій 

інклюзивної освіти, пропускає важливі аспекти теми; 

‒ має труднощі при застосуванні інклюзивних 

методів у навчанні, вимагає значної підтримки; 

‒ виконує завдання із затримками або з помітними 

помилками; 

‒ виявляє недостатній рівень активності під час 

обговорень, часто не надає власних прикладів чи ідей; 

‒ працює над удосконаленням знань, але прогалини 

в розумінні можуть заважати повноцінному виконанню 

завдань. 

У кількісному відношенні неточностей, помилок 

допускає не більше 40 % від загального обсягу 

матеріалу (100 %). 



1 бал Рівень 

володіння 

теоретичним 

матеріалом, 

практичними 

вміннями й 

навичками 

визначається 

нижче 

середнього. 

 

Студент: 

‒ має обмежене розуміння основ інклюзивної 

освіти, не здатний застосовувати теоретичні знання на 

практиці; 

‒ виявляє труднощі в адаптації навчального 

матеріалу для дітей з особливими потребами; 

‒ завдання виконуються з значними помилками та 

неточностями, потребують серйозної корекції; 

‒ участь в обговореннях мінімальна, відповіді часто 

не відповідають вимогам; 

‒ студент має базові знання, але потребує значного 

поліпшення для досягнення більшого рівня 

компетентності. 

У кількісному відношенні неточностей, помилок 

допускає не більше 50 % від загального обсягу 

матеріалу (100 %). 
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